GISELA BACKE

POWERFUL COACHING FOR FREE MINDS

DEINE ERFOLGE VERANKERN (4.2.)

Wofiir steht Dein Schmuckstiick?

Was mochtest Du in Deinem Schmuckstiick verankern?

Was mochtest Du spiiren?

In welchen Situationen mochtest Du es tragen?

Woran soll es Dich erinnern, wofiir hast Du es gemacht —
mit Deiner Energie, Deiner Kraft, Deinen Ideen, Deinem

Design...

Wie feierst Du, dass Du es gemacht hast?

Und wie finden sich Deine 3 Werte in Deinem
Schmuckstiick wieder?
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DEINE ERFOLGE VERANKERN (4.2.)

Was sind die 3 Sachen, die Du im Bereich Entdecken &
Erforschen iiber Dich gelernt hast?

Was sind die 3 Sachen, die Du im Bereich Entwickeln &
Gestalten iiber Dich gelernt hast?

Gibt es etwas Neues fur Dich, dass Du vorher so noch nicht
gesehen hast?

Hast Du eine wichtigste Erkenntnis und wenn ja, was ist
das?

Gibt es etwas, worauf Du jetzt (mehr) achten mochtest?

Wer/Wie/Was mochtest Du mehr sein — tun — haben?

Wer/Wie/Was mochtest Du weniger sein — tun — haben?

Nimm Dir gern ein extra Blatt fiir jede Frage und schreib
einfach drauf los. Finde Antworten fir Dich ohne Zensur...
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